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Please take me to a shelter /Hinanjo ni tsurete itte kudasai 

   避
ひ

難
な ん

所
じ ょ

に連
つ

れて行
い

ってください 

What is the current alert level? 
Ima no keikai reberu wo oshiete kudasai. 

Know the locations of emergency shelters and evacuation routes so that you can evacuate 
safely with your family. 

Where are you living now? 
今どこにすんでいますか 

英語版

Tottori toubu 鳥取東部
とっとりとうぶ

Tottori chubu 鳥取中部
とっとりちゅうぶ

Tottori seibu 鳥取西部
とっとりせいぶ
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The free Anshin Toripii Navi app provides emergency information for Tottori Prefecture in 
multiple languages, including safety and danger levels and available evacuation centres. 
 

無料
む り ょ う

「あんしんトリピーなび」アプリでは、鳥取
と っ と り

県内
け ん な い

の防災
ぼ う さ い

・警戒
け い か い

レベル・開設
か い せ つ

された

避難所
ひ な ん じ ょ

などの情報
じ ょ う ほ う

が多言語
た げ ん ご

で確認
か く に ん

できます。 

VoiceTra is a voice app that translates speech into other languages. The app offers 31 languages 

and is free to download and use. 

「VoiceTra」は、話
は な

しかけると外国語
が い こ く ご

に翻訳
ほ ん や く

してくれる音声
お ん せ い

翻訳
ほ ん や く

アプリです。 

翻訳
ほ ん や く

できる言
げ ん

語
ご

は 31言語
げ ん ご

で、ダウンロード、利用
り よ う

もすべて無料
む り ょ う

です。 

In the event of an emergency, regional or local information will be relayed via television or by your 
municipality. Maps are colour coded to indicate danger level. Being able to recognize your local 
area on the map will help you grasp the situation quickly and take necessary steps. 

災
さ い

害
が い

が起
お

きたら、その地方
ち ほ う

のテレビや市町村
し ち ょ う そ ん

が災害
さ い が い

の情報
じ ょ う ほ う

をその都度
つ ど

で知
し

らせます。 

情報
じ ょ う ほ う

には、地図
ち ず

があり、その地域
ち い き

の危険度
き け ん ど

によって、色
い ろ

が違い
ち が い

ます。住
す

んでいるところは何
な ん

の

形
かたち

か、色
い ろ

の意味
い み

を覚
お ぼ

えておけば、より早
は や

くて、適切
て き せ つ

な避難
ひ な ん

行動
こ う ど う

が取
と

れます。 

The Google Translate app for smartphone offers a quick way to translate photographs of posters 

and signs.  

スマホの「Google翻訳
ほ ん や く

」アプリでは、カメラを使
つ か

って映
う つ

したポスターや看板
か ん ば ん

などの文字
も じ

を翻訳
ほ ん や く

可能
か の う

です。 

No internet connection? Low batteries? Point to the phrases on the following page for very basic 
communication.  

インターネットがつながらない。バッテリーが心配
し ん ぱ い

な方
か た

などは、次
つ ぎ

のページを使
つ か

って、指
ゆ び

差
さ

しで

会話
か い わ

をしてください。 

Guide to useful tools in times of disaster 災害
さ い が い

時
じ

の情報
じ ょ う ほ う

やコミュニケーション
こ み ゅ に け ー し ょ ん

の方法
ほ う ほ う

ついて 
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I don’t understand Japanese/Nihongo ga wakarimasen 

I’m from＿＿＿＿/__________kara kimashita 

I’d like to contact my family/Kazoku ni renraku shitai desu 

I’d like to contact the embassy/ Taishikan ni renraku shitai desu 

I would like to use wifi/ Wai Fai wo tsukaitai desu  

Where can I get changed? /Dokode kigae wo sureba ii desuka? 

Where is the toilet？/ Toire wa doko desuka? 

When can I get food? / Itsu taberu mono ga moraemasuka? 

日本語
に ほ ん ご

がわかりません 

 

_______から来
き

ました 

 

家族
か ぞ く

に連絡
れ ん ら く

したいです 

 

大使館
た い し か ん

に連絡
れ ん ら く

したいです 

携帯
け い た い

電話
で ん わ

を充電
じゅうでん

したいです 

 

Wi-Fi を使
つ か

いたいです 

どこで着替
き が

えをすればいいです

トイレ
と い れ

はどこですか 

いつ食
た

べるものがもらえますか 

When can I go home? / Itsu ie ni kaeremasuka? いつ家
いえ

に帰
かえ

れますか 

Where should I stay？/ Dokode seikatsu sureba ii desuka どこで生活
せいかつ

すればいいですか 
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I hurt here 

Koko ga itai desu 

w 
ここが痛

い た

いです 

I’m injured 

Kegawo shiteimasu 

けがをしています 

I have a chronic illness 

Mansei shikkan wo motteimasu 

慢性
ま ん せ い

疾患
し っ か ん

を持
も

っています 
 

I am pregnant  

Ninshin shiteimasu 

妊娠
に ん し ん

しています 

I want to see a doctor 

診察
し ん さ つ

してほしいです 
 

I have a fever 

Nestu ga arimasu 

熱
ね つ

があります 

I want this medicine 

Kono kusuri ga hoshii desu 

この薬
くすり

が欲
ほ

しいです 

I have diarrhea  

Geri wo shiteimasu 

下痢
げ り

をしています 
 

I’m allergic to______ 
＿＿no arerugi ga arimasu 

___のアレルギー
あ れ る ぎ ー

があります 

I feel nauseous 

Hakike ga shimasu 

吐き気
は き け

がします 
 

I have difficulty breathing 

Iki gurushii desu 

息苦
い き ぐ る

しいです 

I’ve caught a cold 

Kaze wo hikimashita 

風邪
か ぜ

をひきました 
 

egg/ Tamago 

たまご 

wheat/Komugi 

小麦
こ む ぎ

 

shellfish/ Koukakurui 

甲殻類
こうかくるい

 

I feel dizzy 
Memai ga shimasu 

めまいがします 

Expressions related to physical condition 
 

体調
たいちょう

関係
か ん け い

の表現
ひょうげん

 

Diabetes  
Tounyoubyou 

 
糖 尿 病

とうにょうびょう

 高血圧
こうけつあつ

 

Heart disease 
Shinshikkan 

心
しん

疾患
しっかん

 喘息
ぜ ん そ く
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Plastic bag 
Biniru bukuro 

Band-Aid 
Katto ban 

I need this / Kore ga hoshii desu これが欲
ほ

しいです 

Food 
Tabemono 

食べ物
た べ も の

 

Hot water 
O-yu 

お湯
お ゆ

 

Rice Ball  
Onigiri 

おにぎり 

Drinking water 
Nomimizu 

飲み水
の み み ず

 

Infant formula 
Miruku 

ミルク
み る く

 

Sanitary pads  
Seiri youhin 

生理
せ い り

用品
よ う ひ ん

 

Towel 
Taoru 

タオル
た お る

 

Diapers  
Omutsu 

オムツ
お む つ

 ビニール
び に ー る

袋
ぶくろ

 

Blanket 
Moufu 

毛布
も う ふ

 

Shampoo 
Shampuu 

シャンプー
し ゃ ん ぷ ー

 カットバン
か っ と ば ん

 

My memo 

I can not eat______ /_____no ryouri ga taberaremasen ＿＿＿の料理
り ょ う り

が食
た

べられません 

Pork 
Buta niku 

豚肉
ぶ た に く

 

Beef 
Gyuu niku 

牛肉
ぎゅうにく

 

Meat  
Niku 

肉
に く
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Log your name and address Persons requiring medical or nursing care Living areas 生活する場所 

 

 

 

Daily routines 生活時間 Supply of necessities 生活用品の支給 

 

 

 

 
 
 
 

Follow rules for trash separation  

and disposal 

Lavatories 

トイレ

 
 
 

Information 

情報確認

 
 
 
 
 

Rules in evacuation shelters（Hinanjo de no seikatsu nitsuite）  避難所
ひ な ん じ ょ

での生活
せ い か つ

について  

避難所の掲示板で 新しい情報を確認してください。

分からない時は、避難所の人に聞いて、説明してもらうか、

スマートフォンのカメラを使って、翻訳アプリで、映した

ポスターや看板などの文字を翻訳可能です。
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