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Downpour & Typhoon ~ BERMAR
Buhos ng ulan at bagyo Mua I6n va béo
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Heavy snowfall K&

Pagbagsak ng snow. Tuyét roi nhiéu
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Be Prepared f{##% Pag-hahanda Chuén bj
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Useful information

HAMER
Kapaki-pakinabang na impormasyon

Théng tin hiru ich
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Earthquake #uf® Lindol  Tran déng dat
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Aftershocks (periods of miniature quakes) follow an earthquake; they may
continue for an extended period.

EXMBRERNMED, REERE, ANRAFEAFK—BRES LB TR,
Aftershoks (tagal ng maniature na lindol) kasunod ang isang Lindol:maaari
silang y para sa isang pi ig na tagal ng panahon.

Dong dat Ia sy rung chuyén clia mat dat. Sau khi trén dong dat Ion thudng c6
nhitng dot rung du chan kéo theo. Du chén sau dng dat c6 thé sé tiép tuc dién
ra trong mét thdi gian.

FE8 TuTa

Blackouts (power outages) may occur after an earthquake.

HRELER, THEXEFRNER.

Maaaring magkaroon ng pagkawala ng kuryente (pagkawala ng kuryente)
pagkatapos ng lindol.

Sau khi dong dat dién co thé bj mét dién.
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Tap water may be unavailable after an earthquake.

WRRER. KEHAREE,

Paghinto ng tubig maari ring maganap at ang gripo ay hindi magagamit.
Bi clp nudc

BR 2t

Tsunami, a high and fast-moving ocean wave, may follow an earthquake.
BRRER, SHBEBRRE.

Tsunami, Isang mataas at mabilis gumalaw na alon ng karagatan,
maaring kasunod ng lindol.

Song than, an séng bién dang cao va di chuyén rét nhanh,co thé xay ra
sau tran dong dat.
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Malakas na pagyanig ng lupa.
Do manh cla su rung lac khac
nhau tuy thuéc vao tirng ving.
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A RBMREE SA20SLLATI

” E é t: t é Earthquake occurrence will be relayed promptly,

immediately prior to occurrence if possible, or
immediately after, with information about ground zero
and seismic intensity.

MEMEEHREE, STMBRRNRE, REGRRER

. VAEERERBRESHE.
Sl SAS 8O b Lﬁh AR Lindol mga pangyayaring maghatid agad, kaagad bago
g %iﬂ E E ﬁ ang pangyayari kung passible, o kaagad pagkatapos, na
- - may impormasyon tungkol sa ground zero at katindihang
A 2 \ “ gléj D . pagyanig.
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Messages from municipal offices will be broadcast from outdoor speakers installed at public halls, parks, and elementary and middle schools. These
include emergency information during occurrences of disaster and information about evacuation procedures. Pay close attention.
REEARERPNZ, 2RENRA BRI BRAXNESRER, YRERENS BEARBESEENHE, FIAFEETE,

Mga mensahie mula sa mga municipal na tanggapan na magbrodkast mula sa panlabas na Ispiker na naka-install sa pampublikong bulwagan, mga parke,
at alementarya at gitnang paaralan. Isama ang mga pang-emergency na Impornasyon sa panahon ng pangyayaring kalamidad at impormasyon tungkol
sa mga pamamaraan ng pangyayari, kinkailangang bigyan ng malapit na pansin.

Céc co quan hanh chinh, théng qua "Mang phat thanh v tuyén clia dja phuong vé thién tai" dudc 18p d&t ngodi trdi tai cac dai sénh cang cdng, cac cong
vién, cac trudng tiéu hoc va trung hoc sé truyén tai thdng tin, bao gom céc thong tin khan cp trong suét thdi gian xay ra thién tai, cac tha tuc so tan. Hay
theo ddi that chat ché.
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Downpour & Typhoon 38R H &M Buhos ng ulan at bagyo Mua I6n va bdo
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Lightning Striikes B
ZE &85
Sudden powerful gusts of wind ~ ZRARREHA,
Biglaang malakas na pag-bugso ng hangin.

Tama ng kidlat ~ Sét danh.

Gi6 dot ngét manh

BWERE LLeansn
Landshde, Portions of rock and earth may run down slanting surfaces
during torrential downpour and wash away nearby buildings.
TEEBS RREMERNILE, FEENIELRELEER R
BEE.
Pagguho ng lupa: Bahagi ng mga bato at lupa ay, maaaring tumakbo
pababa na nakahilig sa ibabaw sa panahon ng torential at pagbuhos
ng malakas na ulan at maanod patuloy sa, kalapit na mga gusali.
Tham hoa thién tai sat |6 dat cat.: Sat 16 dat: mot phan dat va da
chay xudng cac bé méat nghiéng trong thai tigt mua trién mién, x8i
Xa va lam xa sach cac toa nha gan do.
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Flooding  #7&  baha

EEROEK E520hAF1

Submerged Roadways: Localised heavy rain and overflow from rivers can
inundate and cover roads and highways.
REMEARRIROT)IZH T S BARE B8 £,

Pag lubog ng mga kalsada: Naisalokal ang malakas na pag-ulan at pag-
apaw mula sa ilog ay maaaring umapaw at masakop ang mga kalsada at
highway.

Nudc séng dang Ién nudc chay xudng long dat, dudng xa ngap chim trong
nudc.

hong thay

BK LATL

Flooding: Localised heavy rain and overflow from rivers may flow into
houses and other buildings.

REEARRAZETN S BTt RER.

Pagbaha: Naisalokal ang malakas na pag-ulan at pag-apaw mula sa ilog
ay maaaring dumaloy sa mga bahay at sa iba pang mga gusali.

L{i lut mua I6n tran tir song vao nha ctra bi ngap trong nudc.
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Japan Meteorological Agency
Cd quan khi tugng Nhat Ban.

SKT Japan Meteorological Agency

ERLAN Fupnhaz
Warning Level B %% Antas ng Alerto cép d6 canh bao

guny i

WEHL~Ls  GREEE . GEL 0 KW
Outbreak of disaster, imminent danger : Life threatening! Immediately seek
safety.

T%EIY’)E RE  BEBRKR | BAAKBIR LG

Mangyayaring kalamidad / Malamang na dumating : Mapanganib sa buhay!
Kaagad na tiyakin ang kaligtasan

Canh bao cép d6 5: Thong tin phat sinh do tham hoa, nguy hiém dén tinh
mang, hay bdo vé tinh mang an toan.

Bumg Frny
WERLALe  (BEosznEl)

High risk of disaster : All residents must be evacuated from dangerous areas.
RERENTREERS : FiE AREBRSRT

Mataas ang pangamba na may kalamidad : Lumikas ang lahat mula sa
mapanganib na lugar

Canh béo cp d6 4 : Khuyén céo lanh nan. Vi cd thién tai 16n t&t ca moi ngudi
hay di chuyén dén noi an toan, 1ap ttc lanh nan.

A Vi

BEHELAI GEostnsy)

Disaster may occur : Elderly and vulnerable residents must be evacuated
from dangerous areas.

BRERENE | EFEASRERRFTH H8HE

Mayroong pangamba na may kalamidad : Lumikas ang mga matatanda at
iba pa mula sa mapanganib na lugar

Canh béo cdp dd 3: Vi co thién tai hdy chudn bi lanh nan * ngudi cao tudi,
tré em. vv can nhigu thai gian dé di lanh nan.

guprw n
g2

Worsening weather conditions :

evacuation.

RERREB : BAETBESR

Lumalala ang kondisyon ng panahon :

paglikas

Cénh bao c&p df 2: Chuan bj viéc lanh nan.

(HER WELoszh)

Raise readiness to respond to

SER R ED

Confirm your own preparedness for

Ikumpirma ang sariling pagkilos sa

HUYI‘L

=R l/’\}b 1
Threat of worsening weather conditions :
disasters.
RERRE TR . RENREHER
May pangambang lumala ang kondisyon ng panahon :
kahandaan para sa mga kalamidad
Cénh béo c&p d6 1: Cé nguy co tinh hinh thdi tiét xdu di, chuén bi tinh than
cho viéc d6i ph thién tai.

Pagpapabuti ng

gusw b < 3
XER LA 50) %i & %a‘tli L‘l‘rit’/\/ y%% &;ﬁﬁ‘fé’f\
€0k ~
75‘ f‘ﬂﬁ& #k /ﬂ T gi& LAjan fﬁ?ﬁaTJ T f‘aﬂﬁmiﬁFﬁb\b E
BHELELES

% Do not wait for a level 5 warning to be issued. After level 5 warnings have
been issued, safe evacuation is not possible and your life is in danger! After
"Evacuation Orders" have been issued at Warning Level 4, everyone must
evacuate from dangerous areas!

XETRLSERAG 5 WAK. SRBZERLEHTRLBE , £HAL
FRERS. 257 ERRH 4 W BEETE , A ARLBERRARN
B |

% Huwag nang maghintay na ianunsyo pa ang antas na alerto 5. Nasa
mapanganib sa buhay na sitwasyon kung hindi makakalikas ng ligtas.
Kapag may “Utos na Lumikas” sa antas na alerto 4 ay lumikas ang lahat
mula sa mapanganib na lugar!

%Khong thé doi dén phat Iénh canh bao cap d6 5, vi dé I rat [a nguy hiém
khéng thé di lanh nan mét cach an toan ¢6 nguy ca de doa dén tinh mang.
D& bao dam an toan khi co chi thi lanh nan cap 4, tat ca moi ngudi 1ap tic
di chuy&n dén noi an toan. m




Heavy snowfall A% Pagbagsak ngsnow Tuyét roi nhiéu
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Snow Shoveling BRE

Freezing on Roadways ~ Bi&4k Fire Engine  HBAZE
Pag-pala ng snow Do cao tuyét, xdc tuyét.

Nagyeyelo sa kalsada Mat dudng dong bang. Trak ng pamatay sunog ~ Xe cliu héa.

ZAZLT AWESELP HBHE zw52w5L» HRE LedhtEa
Snow Tyres &Z#F4 Gulong pang snow Ambulance RiPZE Fire Hydrant 5&i#e
L&p banh xe diing danh cho mua déng. Ambulansya  Xe ctiu thuong. Pamatay apoy  Voi nudc cliu hoa.

EHRBET S 254550073 HBAE L&>ESL e |=f»a waEHmE
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Be Prepared f##% Pag-hahanda Chuén bj
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Keep these items above in a place where you can quickly take them with you when you evacuate

BT IR, B IZ S8,

Panatilihin ang mga ito sa isang, lugar na madaling pag-access kailangan mong gumawa ng mga ito sa iyo kapag ikaw ay maiwan.
Ban s& dét nhiing th( nay & mét noi ma ban cé thé 1y chiing mét cach d& dang va nhanh chong,Ban s& dem theo, &y né khi so
tén, lanh nan

OkENLEIZ EoLD

U&dnE&E

N oo

)% U\’gg Fire may occur. Make sure you have a fire extinguisher.

o 5 e5 & KEREXR, FEBREEHRAE.
v/ =1 =8 Maaaring mangyari ang sunog. Tiyakin na mayroon kang pamatay-apoy.
( 5/% ng) S& trd nén hoa hoan.  Xin hay chuén bi binh chita chay (dung cu chita chéy)

BHRET AVBESITAED HARBE Lsoha
Flashlight ~ Fe&f Fire Extinguisher: An important tool for putting out fires
Flashlight dén pin (dén dién cam tay) RREENANHIXTE,

Pamatay sunog: Isang mahalagang kasangkapan para sa pamatay sunog.
Binh chita chay: Mt cong cu quan trong dé dap tat dam chay.
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Dishes and books will fall from shelves.

Do not keep heavy items on top of furniture.
BRRENBTRBLMRTFEETX,

REEERIRED.

Mga pagkain at libro ay maaring mahulog mula ga istante.

Huwag panatilihin ang mabigat na mga item sa tuktok ng kasangkapan.
Khi dong dat, chén dia, va sach sé roi tir trén gia sach va trén ké xudng.
Xin diing dat nhitng d6 ndi that nang Ién trén cao.




VL &588ELAMMS

FEEIFHIS

BHID GhITB) £BIC O s~ 2 ~ 3 H3
MBEENE UavoPvs O EsT BOTENTES BS
CANET, 0 s<ic HBHBE3 Bic B<

g &F - 20> N SAThDAE &LLD

R O @

J
=3

OdaH-F40 O&LE>= 0OBIWL-580 O HHA

FEEFHE OLsS585£LE<S

Emergency Bag: Store 2 to 3 days’ worth of water and emergency rations, as well as your valuables, in a sack to grab quickly in the event of evacuation procedures.
WA 2~3 ANARESEREENNRR, RENVRSORTFURNERENZE, FHELE B,

Emerhensiyang supot: Mag-imbak ng may dalawa o tationg araw na karapat-dapat na tubig at emerhensiya na pagkain, pati na rin ang iyong mga
mahahalagang bagay, sa isang sakong mabilis saklutin sa kaganapang at pamamaraan ng paglisan.

Tui xach kh&n cép: Trit trong tdi lugng nudc va thire an khi khdn cap khodng 2 dén 3 ngay. Dat tdi & vi tri co thé I8y dugc ngay, trong trudng hop can di lanh nan.
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Emergency Stores: Prepare a stock of emergency rations and approximately one week's worth of water for emergency use.
AXF-ABNANRIERRENNARELERUABRERENZE,

Tindahang pang emerhensya: Maghanda ng mga stock na pagkaing pang emerhensya at tina-tayang isang linggong halaga ng tubig para
sa emerhensiyang pag-gamit.

Kho du trit khdn c8p: Chuén bi kho du trit khdn cap, nudc va thuc phdm st dung duoc mét tuan.
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Urgent safety measures. : Life threatening! Immediately seek safety.
RERBIRLTN . HEGRR | BUARBIRLFT.
Emerhensiyang pagtiyak sa kaligtasan : Mapanganib sa buhay! Kaagad
na tiyakin ang kaligtasan

Bao dam an toan : Nguy hiém tinh mang! Nhanh chéng ddm bao an
toan

M EEIER vzaLL

Order to evacuate the area : All residents must be evacuated from
dangerous areas.

BRIETR : PIEAMERRSZR

Utos na lumikas : Lumikas ang lahat mula sa mapanganib na lugar
Chi thi lanh nan : T4t ca moi ngudi lanh nan khéi noi nguy hiém

So tan

Xb EHJTRI’/ZD\'O a'oiub’db“ AT
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B ERESEE C5hulee>50%4

Evacuation of the elderly and vulnerable residents : Elderly and vulnerable
residents must be evacuated from dangerous areas.

EFASHE | EFASHE BRI NZERE

Lumikas ang mga matatanda at iba pa : Lumikas ang mga matatanda at
iba pa mula sa mapanganib na lugar

Ngudi cao tudi, v.v. lanh nan : Ngudi cao tudi ( 6ng cu, ba cu ) ngudi
khuyét tat, ngudi mang thai hay di lanh nan.

X BRULANAETICZRAEMLET

3% Make sure to evacuate after a level 4 warning has been issued.

X EERERAD 4 FESBEE

2 Sa antas na alerto 4 ay kinakailangan na ang lumikas

3% Cép do 4: T4t ca moi ngudi roi khoi noi nguy hiém va so tan khi co
théng bao clia cap d6 4
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Emergency Shelter: A place of refuge is located at a public facility such as a school or community centre in your area for everyone to gather during a
disaster. Find its location, or ask your local municipal office if you do not know.

REREN, ATREMIGARKAHMLS . ERIEHERRARESHL R DRFDEEBNE , WEHRAAREF G,

Emerhensiyang kanlungan: Isang lugar ng kanlungan ay 1 sa isang. ikong pasilidal gaya ng isang paaralan o sentro ng komunidad
sa iyong lugar para sa lahat ng tao upang lumikom sa panahon ng kalamidad. Hanapin ang lokasyon nito, at magtanong sa iyong lokal na munisipyo
kung hindi mo alam.

Hinanjyo: “Nai so tan” ném trong mét co s& cdng cdng nhu' trudng hoc hodc trung thm cdng dong trong khu vuc cia ban, dé moi ngudi tap trung lai khi
xay ra thdm hoa. &u ban khdng biét dia diém, Xin hay dén hai tinh Gy ban thanh phd, va Gy ban huyén.
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Emergency Warning: This is an extraordinary Warning : Major disasters may occur. Advisory : Disasters may occur.
situation with serious potential for disaster IR CATHREEARE. EER THERERE,

conditions. Babala: May panganib na may malubhang Payo na mag-ingat: May panganib na
RIER AREARRNESER, sakunang mangyayari. may sakunang mangyayari.
Malubhang babala: Malala ang sitwasyon at Canh bao : Bugc ban hanh khi cé kha nang Théng tin c&n cha y : Bugc ban hanh
palapit na ang malubhang panganib. xay ra véi mirc do nghiém trong. khi ¢ kha nang xay ra thién tai.

Canh bao dac biét: Pang trong tinh trang bat
thudng véi nguy cd nghiém trong dang tién gan.
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http://www.torisakyu.or.jp/
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